
省エネルギー運転（エコドライブ）研修の実施 

 

平成１８年４月から省エネ法が実施され、運輸分野等の省エネ対策の一層の強化を図ることと

なりました。 

このため、公営バス事業においても率先して省エネルギー対策に取り組むとともに、現下の経

営状況に鑑み、職員に対してもコスト意識を持たせ、その効率化に対する意識改革を図ることを

目的として、平成１８年度から実施している研修です。 

研修場所は、専属のインストラクターと走行コース・研修施設の充実している（株）クレフィール

湖東（滋賀県東近江市）の交通安全研修所を利用し、実施いたしました。 

 

研修概要 

１．日  時 平成２３年６月９日(木)~１０日(金) 

２．場  所 クレフィール湖東交通安全研修所 

３．研修日程 （別紙 省エネ運転研修時間割 参照） 

４．研修参加都市  青森市、東京都、川崎市、横浜市、名古屋市、京都市、高槻市、 

大阪市、尼崎市、神戸市、明石市、松江市、北九州市、熊本市、 

鹿児島市 １５都市 

５．研修参加者数  ３７名 

６．研修参加者の感想 

(１) 通常走行に比べてエコ走行を行うとエンジンブレーキを活用することで乗客の乗り

ごこちが悪くなる印象がありました。(それはノッキングの発生数が増えたことによ

ります。エコ走行に慣れれば改善できる点であると思いますが、素直な印象です。) 
    教えていただいたポイントを実践することは難しい事ではない動作であり意識を

持って行動することは可能だと感じました。 
（２）ドライブレコーダーの活用は個人管理指導にとても役立つと思いました。 

                 安全運転、エコドライブ、省エネはそれぞれ別々の取り組みのように感じてしま 

   いがちですが、実は３つとも同じ目標のもとにあるのだと確信しました。 

           （３）今回の研修で全国の同業者の方々と互いの業務内容等の情報交換ができてとても 

            貴重な経験をさせていただくことができました。 

（４）危険予知トレーニング（ＫＹＴ）の必要性や指導方法等参考になった。 

   今後は、この研修で得た経験を生かして行きたい。 

（５）座学では学べない実技指導で具体的に体感できた点がとても参考になった。 

（６）個人管理指導のデータ化し、欠陥商品ゼロを目標にいたしたく管理強化し、公営    

   事業の存続が大きな課題であることがさらに再認識しました。 

       （７）実技研修・・・親切に丁寧な指導で良かった。各々の分野で詳しく説明されて理  

   解できた。 

     等の感想がありました。 



 

 

 

 

 

 

 

インストラクターから安全運

転の説明を受ける研修生 

(走行コースにて) → 

 

 

 

←自動車事故対策機構安全指導部 

マネージャー 高橋規夫講師の講演 

 

  

 

 

 

 

クレフィール湖東交通安全研修所 

高畑 勇講師の講演→  

 

 

 

 

 

 

 

 

←参加した 

研修生 



(別紙)

場所　滋賀県東近江市平柳町２２－３

　　　　クレフィール湖東交通安全研修所

　　　　ＴＥＬ ０７４９－４５－３８７２

　1日目

１２：５０～１３：００

１３：００～１３：１０

１３：１０～1３：３０

１３：３０～1５：００
・コース走行方法等説明　　　　

１５：００～1５：１５ ・移動・休憩

１５：１５～1６：００

１６：００～1６：１５ ・移動・休憩

１６：１５～1７：４５

1７：４５～1８：００

1８：００～1８：１５

1８：２０～２０：２０

　　　　2日目　　

８：１５～９：３０

　　「ドライブレコーダーを活用した危険予知トレーニング（ＫＹＴ）と運転において　

　　【みる】とは？」

　独立行政法人 自動車事故対策機構安全指導部マネージャー　高橋　規夫氏
９：３０～９：４５ ・休憩

９：４５～１１：００ ・講演 
　　　「運輸安全マネジメントに基づく現場管理力の強化とドライブレコーダーの

　　　　　　個人管理指導体制とデーターの一元化・・・問われる自己責任

１１：００～１１：１０

１１：４５～1１：５５ 　　　大研修室

1１：５５～1２：１０ 　　　大研修室

1２：１０～1３：００
  １３：００

７：２０～８：１０
ホテル棟１階フロント

大研修室

チェックアウト

・講演

　　チェックイン　　

朝　　　　　食

・研修終了・解散（食後　送迎バスで米原駅　能登川駅へ）

　　　６　月　９　日　（木）

大研修室

大研修室

大研修室

２号車（１８人×５分）Ｂグループ              　  クレフィール湖東交通安全研修所

１号車（１９人×５分）Ａグループ

　　 　活用で公営バス危機打開へ・・・」

実　施　場　所

大研修室

夕食：意見交換会

昼        食

・意見交換・アンケート実施 

・データ解説／省燃費運転解説

ホテル棟２Ｆレストラン

　質疑応答                                       　  クレフィール湖東交通安全研修所
１１：１０～1１：４５

◆閉講挨拶～修了証書授与

ホテル棟２Ｆレストラン

・省エネ運転走行説明                       　    クレフィール湖東交通安全研修所

２号車（１８人×５分）Ｂグループ　　            　クレフィール湖東交通安全研修所

・オリエンテーション                                 クレフィール湖東交通安全研修所

受付・着席

・主催者挨拶　　社団法人　公営交通事業協会　事務局長

◇開講式

移動（５分）

・移動（５分）

・ビデオ／省エネ運転解説

省エネ（エコドライブ）運転研修時間割表

交通研修コース

・第２回走行（省燃費運転）

                　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　　  林　敏彦 

日程　平成２３年年６月９日（木）・１０日（金）

ホテル棟２Ｆレストラン

　　　　　クレフィール湖東交通安全研修所　 　専任講師　高畑 　　勇　氏　

・休憩

　　　大研修室

　　　　６　月 　１０　日　（金）

交通研修コース・第１回走行（通常運行）

１号車（１９人×５分）Ａグループ

ホテル棟１階フロント

         ～安全運転・エコドライブ・省エネ・・・三位一体で推進～ 　　　　　　
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